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	Количество участников, в том числе
	Наименование  проведенных мероприятий
	Выводы о мероприятиях, описание опыта проведения , ссылки на официальные каналы, где размещена информация о проведении
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	Педагоги
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МБОУ СОШ №11
	
167
	
-
	
-
	
-
	Тренинг «Жизнь – мой личный кинофильм и я в нем актер, режиссер, зритель»
Игровое занятие «Справляемся с сильными эмоциями
	Формирование умений и навыков справляться с жизненными ситуациями, 
переживанием интенсивных эмоций.

https://vk.com/wall877517760_106

	
	
	
	
	
	Игровое занятие «Шире круг»
Тренинговое занятие «Общение в нашей жизни»
Тренинг «Коммуникация без границ: искусство эффективного взаимодействия»
	Формирование и совершенствование навыков общения, приобретения опыта  
благоприятного социально-психологического климата в школе.

https://vk.com/wall877517760_107

	
	
	
	
	
	Игровое занятие «Позитивное развитие»
Игровое занятие «Интересные люди и их качества»
Тренинг «Путь к себе: Развитие через осознание и мышление»
	Формирование психических процессов и свойств личности.

https://vk.com/wall877517760_108

	
	
	
	
	
	Рефлексия.
Упражнение  «Круг впечатлений»
Упражнение  «Круг благодарности»
Релаксационное упражнение «Высокая энергия»

	Формирование обращать своё  внимание, на переживания, чувства, мысли и умение  оценивать их.

https://vk.com/wall877517760_109




