Отчёт

о проведении недели психологии
в МБОУ «СОШ№11»

В период с 25.11.2024 по 02.12.2024г педагоги-психологи Ковалёва А.В., Шульгина О.В., Сидорова И.А. повели согласно плану осенней недели психологии мероприятия в 1-11 классах.
Цель недели: подготовка  и реализация  подходящих условий для проведения различных мероприятий, которые способствуют установлению и поддержанию благоприятного психологического климата, психологически безопасной образовательной среды, чувства психологического благополучия у участников образовательных отношений.

Задачи:
- создание условий для формирования психологически безопасной образовательной среды, профилактика травли и социально опасного поведения;

- совершенствование психологической компетентности педагогических работников и представителей администрации образовательной организации, обучающихся, их родителей (законных представителей);

- развитие жизнестойкости, актуализация личностных ресурсов участников образовательных отношений;

- создание условий, способствующих формированию и сохранению устойчивых дружеских отношений в учебном и профессиональном коллективах на основе принятия и взаимоуважения, повышение культуры общения и межличностного взаимодействия;

- актуализация знаний и представлений участников образовательных отношений о понятиях и явлениях в области «социальная психология», в том числе ее практическом применении в жизни человека и общества;
	Цель 
	Мероприятие
	Участники/ответственные
	Используемые материалы
	Дата проведение акции
	Итог мероприятия /ссылки на размещенные материалы

	Развитие навыков жизнестойкости

	Формирование мышечных ощущений устойчивости, навыков саморегуляции, снижение психоэмоционального напряжения, развитие произвольного самоконтроля, снижение двигательной расторможенности, негативизма, преодоление препятствий и внутренней неуверенности, обучение навыкам релаксации.


	Занятие (игровое) с элементами тренинга «В поисках хорошего настроения»

Упражнение 1 «Комплименты»

Упражнение 2 «Ванька-встанька»

Упражнение 3 «Волшебная палитра»

Упражнение 4 «Мальчик (девочка) – наоборот»

Упражнение 5 «Правильное решение»

Упражнение 6 «Релаксационное дыхание»

Упражнение 7 «Я молодец»
	1-4 класс -ответственный

Шульгина О.В.

2к,4к,3г-ответственный

Ковалева А.В.


	Методические рекомендации министерства просвещения РФ «Неделя психологии в образовательных организациях», осень 2024 (стр. 35). https://mgppu.ru/resources/files/fkc_metod/fkc_books2024.pdf

	25.11.2024
	https://.com/id877517760

	
	Занятие (игровое) для обучающихся по программе среднего общего образования (5-8 классы), возраст: 11-14 лет

Упражнение 1 «Что я испытываю?»

Беседа «Психологическая безопасность»

Упражнение 3 «Крылья бабочки»

Упражнение 4 «Карта сказочной страны»

Упражнение 5 «Орешек»

Упражнение 6 «Притча о жизни – разноцветная реальность»
	5г,6г,8к-ответственный

Ковалева А.В.

5-8 класс- ответственный

Сидорова И.А.
	Методические рекомендации министерства просвещения РФ «Неделя психологии в образовательных организациях», осень 2024 (стр. 56). https://mgppu.ru/resources/files/fkc_metod/fkc_books2024.pdf
	
	

	
	Занятие для обучающихся по программе основного общего образования и среднего общего образования (9-11 классы), возраст: 15-17 лет

Упражнение 1 «Мой сосед справа»

Упражнение 2 «Поменяйтесь местами те, кто …»

Упражнение 4 «Позитивный анализ проблемной ситуации»

Упражнение 5 «Идеальный Я»

Упражнение 6 «Карта ресурсов»

Упражнение 7«Скажи хорошее»
	9-11 класс- ответственный

Сидорова И.А.


	Методические рекомендации министерства просвещения РФ «Неделя психологии в образовательных организациях», осень 2024 (стр. 84). https://mgppu.ru/resources/files/fkc_metod/fkc_books2024.pdf

	
	

	Развитие навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия

	Развитие коммуникативных навыков, профилактика конфликтов, формирование доверия и групповой сплоченности.
	Занятие 1 (игровое) с элементами тренинга для обучающихся 1-4 классов

Упражнение 1 «Гусеница» Упражнение 2 «Небоскреб»3 Упражнение 3 «Золотая рыбка» Упражнение 4 «Войди в круг» Упражнение 5 «Да – нет»
	1-4 класс -ответственный

Шульгина О.В.

2к,4к,3г-ответственный

Ковалева А.В.


	Методические рекомендации министерства просвещения РФ «Неделя психологии в образовательных организациях», осень 2024 (стр. 40). https://mgppu.ru/resources/files/fkc_metod/fkc_books2024.pdf

	26.11-2024-27.11.2024
	https://.com/id877517760

	
	Занятие для обучающихся по программе среднего общего образования (5-8 класс), возраст: 11-14 лет.

Упражнение 1 «Квадрат эмоци Упражнение 2 «Восточный базар»й»

Упражнение 3 «Как говорить «нет» без чувства вины»

Упражнение 4 «Розовый куст»

Упражнение 5 «Дерево счастливых моментов»

Упражнение 6 «Благодарность»
	5г,6г,8к-ответственный

Ковалева А.В.

5-8 класс- ответственный

Сидорова И.А.


	Методические рекомендации министерства просвещения РФ «Неделя психологии в образовательных организациях», осень 2024 (стр. 67). https://mgppu.ru/resources/files/fkc_metod/fkc_books2024.pdf

	
	

	
	Занятие для обучающихся по программе основного общего образования и среднего общего образования (9-11 классы), возраст: 15-17 лет

Упражнение 1 «Это я!»

Упражнение 2 «Круг эмпатии»

Упражнение 3 «Найди общее»

Упражнение 4 «Как говорить «нет» без чувства вины»

Упражнение 5 «Хорошее чувство»

Упражнение 6 «Позитивное общение»
	9-11 класс- ответственный

Сидорова И.А.


	Методические рекомендации министерства просвещения РФ «Неделя психологии в образовательных организациях», осень 2024 (стр. 90). https://mgppu.ru/resources/files/fkc_metod/fkc_books2024.pdf

	
	

	Формирование благоприятного социально-психологического климата


	Развитие коммуникативных способностей, укрепление доверительных отношений в группе, обучение способам регуляции состояния одиночества, развитие целостного принятия личности другого человека, осознания ценности различий между людьми, знакомство обучающихся с качествами взрослого человека, развитие 48 понимания сути взрослого отношения к окружающей действительности, развитие умения невербального понимания другого человека.


	Занятие (игровое) с элементами тренинга «Я и Другие»

Упражнение 1 «Любимые вещи»

Упражнение 2 «Победи одиночество»

Упражнение 3 «Друзья, непохожие на меня»

Упражнение 4 «Воображаемое интервью»

Упражнение 5 «Что значит быть взрослым?»

Упражнение 6 «Снежки»
	-4 класс -ответственный

Шульгина О.В.

2к,4к,3г-ответственный

Ковалева А.В.


	Методические рекомендации министерства просвещения РФ «Неделя психологии в образовательных организациях», осень 2024 (стр. 47). https://mgppu.ru/resources/files/fkc_metod/fkc_books2024.pdf
	21.11.2024-22.11.2024
	https://.com/id877517760 

	
	Занятие для обучающихся по программе среднего общего образования (5-8 класс), возраст: 10-13 лет

Упражнение 1 «Алексей, апельсин, Амстердам»

Упражнение 2 «Мы с тобой похожи»

Упражнение 3 «Побудь на моем месте»

Упражнение 4 «Попроси, и тебе помогут»

Упражнение 5. «Вавилонская башня»
	5г,6г,8к-ответственный

Ковалева А.В.

5-8 класс- ответственный

Сидорова И.А.


	Методические рекомендации министерства просвещения РФ «Неделя психологии в образовательных организациях», осень 2024 (стр. 75). https://mgppu.ru/resources/files/fkc_metod/fkc_books2024.pdf

	
	

	
	Занятие для обучающихся по программе основного общего образования и среднего общего образования (9-11 классы), возраст: 15-17 лет

Упражнение 1 «Превращения»

Упражнение 2 «Либо… либо…»

Упражнение 3 «Таблица ценностей»

Упражнение 4 «Доброта»

Упражнение 5 «Доброе слово»

Упражнение 7 «Коллажи»

Упражнение 8 «Командная палитра»

Упражнение 9 «Я и Мы»

Упражнение 10 «Метафора»
	9-11 класс- ответственный

Сидорова И.А.


	Методические рекомендации министерства просвещения РФ «Неделя психологии в образовательных организациях», осень 2024 (стр. 99). https://mgppu.ru/resources/files/fkc_metod/fkc_books2024.pdf

	
	


Заместитель директора по УВР                                                Сергеева А.М.
