Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение           «Средняя общеобразовательная школа № 11»

ПРИКАЗ

«06» сентября  2024 года 





              № 278
Об организации и проведении  недели профилактики 

«Разноцветная неделя»
На основании плана проведения областных профилактических недель,
ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Утвердить план проведения областной недели профилактики аутоагрессивного поведения среди несовершеннолетних «Разноцветная Неделя» (Приложение №1)
2. Ответственными за проведение мероприятий назначить педагога-психолога НОО Шульгину О.В., педагога-психолога ООО, СОО  Сидорову И.А., педагога-психолога Ковалёву А.В., руководителя волонтёрского отряда «Неотложка» Главаля И.Г., советника директора по воспитанию  Куликову А.А..
3. Педагогу-психологу Сидоровой И.А. в срок до 18.09.2024г  направить отчёт о проведённых мероприятиях  в электронном виде на адрес электронной почты koroleva979@mail.ru заместителю директора по УВР Сергеевой А.М. (Приложение №2).
4. Руководителю школьного телевидения «Спектр» Марченко И.А. включить в школьный выпуск новостей информацию о проведении мероприятий в рамках профилактической недели.

5. Руководителю школьной газеты «Большая перемена» Беднарской Е.И. включить в выпуск газеты  информацию о проведении мероприятий в рамках профилактической недели.
6.  Классным руководителям 1-11 классов организовать учащихся и их родителей для активного участия в мероприятиях профилактической недели.
7. В срок до 20.09.2024г разместить информацию на сайте школы об итогах проведения недели (отв. Заместитель директора по УВР Сергеева А.М., зам.директора по УВР Вахранёва С.В.)
8. Контроль за исполнением приказа  возложить на заместителя директора по УВР Сергееву А.М.
 Директор МБОУ «СОШ№11»                                                        Т.А. Демидова
С приказом ознакомлены:
Сидорова И.А.
Ковалёва А.В.

Шульгина О.В.

	
	ФИО классного руководителя
	Подпись 
	7А
	Аминова Е.А.
	

	5А
	Сиротинин А.В.
	
	7Б
	Грудинина М.В.
	

	5Б
	Костякова А.А.
	
	7В
	Гавриленко О.Н.
	

	5В
	Петрова М.И.
	
	8А
	Золотова М.И.
	

	6А
	Чичигина А.С.
	
	8Б
	Бусыгина Ю.А.
	

	6Б
	Орлова К.А.
	
	8В
	Панкова Н.С.
	

	6В
	Пугина Ю.К.
	
	9В
	МарченкИ.А.
	

	9А
	Демко В.Б.
	
	11
	Лебедева Ю.В.
	

	9Б
	Ухова А.В.
	
	2в
	Волкова В.К.
	

	9В
	Сергеева А.М.
	
	2а
	Жилина О.В.
	

	10
	Марченко И.А.
	
	2б
	Харыбина О.В.
	

	2а
	Воробьева О.Н.
	
	3б
	Гладышева А.А.
	

	1а
	Харив Н.В..
	
	3а
	Никульченкова О.В.
	

	3в
	Беднарская Е.И.
	
	4в
	Урина И.А.
	

	1б
	Петухова Е.Г.
	
	2б
	Самойлова Е.П.
	


Приложение №1
План  проведения профилактики аутоагрессивного поведения 

среди несовершеннолетних

«Разноцветная неделя»

Цели и задачи недели

Цель: снижение рисков аутоагрессивного поведения

Задачи:

- Формирование социальных навыков и умений, способности к эмпатии, кооперации, разрешению конфликтов путем сотрудничества, стрессоустойчивости;

- развитие навыков саморегуляции эмоционального состояния;

- расширение представление подростков о возможностях участия в просоциальных видах деятельности (социально активная и трудовая деятельность, спорт, творчество, подвижные игры и др.);

- развитие у обучающихся навыков самостоятельного и ответственного выбора.
	Дата
	ТЕМА ДНЯ, мероприятия
	Участники
	Ответственные

	ПОНЕДЕЛЬНИК

09.09.2024г

Черно-белый день

Часто простое кажется вздорным, Черное — белым, белое — черным.
	День развитие и осмысление системы личных жизненных ценностей 

	
	Акция 

«Ларец радости, или удивительные предсказания»

(место проведение, фойе – центральный вход)
	1-11 класс, педагоги
	Педагоги-психологи

	
	Конкурс творческих работ «Советы на каждый день»

(готовые работы приносить в каб 130 до 12.09.2024)
	1-11 класс, педагоги
	Педагоги-психологи

Классные руководители

	
	Что сделать если с тобой никто не дружит. Презентация. Трансляция на мониторах во время перемен.

chromeextension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://xn--j1ajdw.xn--38- 6kcadhwnl3cfdx.xn—(ссылка приложение*)
	
	Студия «Спектр»

	
	Размещение на сайте школы полезные материалы для подростков (приложение**)

***Памятка для родителей быть чуткими к подростку.
	4-8 классы
	Педагоги-психологи

	ВТОРНИК

ОРАНЖЕВЫЙ ДЕНЬ

10.09.2024г


	День самоопределения, развитие гражданской позиции

	
	Игра «Собери пословицу» на тему о любви к жизни.

Размещение  на стендах психологов информации о смысле и любви к жизни.

Памятка для родителей как спасти ребенка от одиночества.


	2-4 класс

6-5 класс


	Педагог-психолог Шульгина О.В.

Педагог-психолог Ковалёва А.В.



	
	Игра-симуляция для старшеклассников «Гость» 


	9-11 класс
	Педагог-психолог Сидорова И.А.

	СРЕДА

КРАСНЫЙ ДЕНЬ

11.09.2024г


	«Посмотри. Обсуди. Осмысли»

	
	КИНОУРОК 

Просмотр фильма обсуждение****

https://kinouroki.org/about
	6-11 класс
	Классные руководитель/ Студия «Спектр»

	
	КИНОУРОК

Просмотр  и обсуждение Мультипликационного фильма*****

https://www.youtube.com/watch?v=CRJJY6sX4Sk
	1-5 класс
	

	ЧЕТВЕРГ 

СИНИЙ ДЕНЬ

12.09.2024г


	День психологической перезагрузки

	
	Акция «Ящик Доверия»

(место проведение, фойе – центральный вход)
	3-11 класс, педагоги
	Педагоги-психологи

	
	Двигательные игры-разминки.

(на переменах)******


	1-2 класс
	Педагог-психолог

Шульгина О.В.

	
	Интерактивное занятие для подростков 

«Там, где живет счастье» 

	5-7 класс

8-10 класс
	Педагог-психолог Ковалёва А.В.

Педагог-психолог Сидорова И.А.

	
	Контрольная станция-локация КС «КАКтус» Упражнение «Стакан» (на переменах)
	1-11 класс
	Педагоги-психологи



	ПЯТНИЦА

ЗЕЛЕНЫЙ ДЕНЬ

13.09.2024г


	День семьи

	
	Классный час, посвященный  дню семьи
	1-11 класс
	Классные руководители

	
	Конкурс творческих работ «Советы на каждый день». Награждение (кабинет 130)
	1-11 класс
	Педагоги-психологи

	
	Размещение на сайте полезных материалов для подростков и родителей******
	
	Педагоги-психологи


Приложение

*

«Что делать, если с тобой никто не дружит?» Презентация 

chrome- extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://xn--j1ajdw.xn--38- 6kcadhwnl3cfdx.xn—

**

Полезный материал для подростков:
1. Пять способов поверить в себя
https://telefon-doveria.ru/pyat-sposobov-poverit-v-sebya-2/
!
I
2. Как сохранять позитив в течение учебного года
[https://telefon-doveria.ru/kak-sohranyat-pozitiv-v-techenie-uchebnogo-

HYPERLINK "https://telefon-doveria.ru/kak-sohranyat-pozitiv-v-techenie-uchebnogo-goda-2/"goda-2/
!
в

3. Как справиться с одиночеством?
|https://telefon-doveria.ru/kak-spravitsya-s-odinochestvom-2/
4. Как узнать - я в стрессе или нет?
Ihttps://telefon-doveria.ru/kak-uznat-ya-v-stresse-ili-net/
***

Памятка для родителей 

Быть чуткими к подростку! Как предотвратить беду?

 chrome- extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://fcprc.ru/media/media/me
;
diacia/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D 1%8F%D 1 %82%D0%BA%D0%B0_
%D0%B4%D0%BB%D 1 %8F_%D 1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D 1 %8 2%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D0%91 %D 1%8B%D 1%82%D 1 % 8C_%D1%87%D1%83%D1%82%D0%BA%D0%B8%D0%BC%D0%B8_%D 0%BA %D0%BF%D0%BE%D0%B4%D 1%80%D0%BE%D1%81 %D 1%82% D0%BA%D1%83 2019 vWenkdi.pdf
Работаем над собой: как не срываться на ребёнке
|
https://www.ya-roditel.ru/parents/ig/rabotaem-nad-soboy-kak-ne-sryvatsya-na-rebyenke/
Как не совершить ошибок в воспитании детей? chrome- | extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://fcprc.ru/media/media/mediacia/KA
! K_NE_SOVERSHIT_OSHIBOK_V-VOSPITANII_DETEJ_D1bmYUm.pdf
Как научить детей правильно выражать эмоции?
[https://www.ya-roditel.ru/parents/ig/kak-nauchit-detey-pravilno-vyrazhat-emotsii/
Разговор с родителями: как не потерять контакт с ребенком в переходном возрасте |https://telefon-doveria.ru/actions/?id=8926
ТЕСТ — Я и ребенок, есть ли между нами доверие? https://telefon-doveria.ru/actions/?id=1611
Как строить доверительные отношения https://www.ya-roditel.ru/parents/ig/kak-stroit-doveritelnye-otnosheniya/
Стили родительского воспитания и их влияние на формирование личности ребенка >https://www.ya-roditel.ru/parents/ig/stili-roditelskogo-vospitaniya-i-ikh-vliyanie-na-
formirovanie-lichnosti-rebenka/ formirovanie-lichnosti-rebenka/

****

КИНОУРОК
http s: //kinouroki. org/about
*****

Ссылка Мультипликационный фильм

https://www.youtube.com/watch?v=CRJJY6sX4Sk
******

Двигательные игры-разминки 
https://psy.1 sept.ru/article.php?ID=200501810
*******

Полезный материал для подростков:

	Если напала осенняя хандра, и мир кажется неприветливым и серым, то самое время привлечь позитив! Учись радоваться! Обрати внимание на технику «20 горошин». https://telefon-doveria.ru/lajk-pozitivu-tehnika-20-goroshin/

	Как стать оптимистом https://telefon-doveria.ru/kak-stat-optimistom-2/

	Как перестать драматизировать и принимать события близко к сердцу? https://telefon-doveria.ru/kak-perestat-dramatizirovat-i-prinimat-

HYPERLINK "https://telefon-doveria.ru/kak-perestat-dramatizirovat-i-prinimat-sobytiya-blizko-k-serdcu/"sobytiya-blizko-k-serdcu/

	Как узнать - я в стрессе или нет? https://telefon-doveria.ru/kak-uznat-ya-v-stresse-ili-net/

	Меня постоянно преследуют неудачи... https://telefon-doveria.ru/menya-postoyanno-presledujut-neudachi/


«Неразлучные друзья — взрослые и дети» сценарий семейного вечера https://psy.1sept.ru/article.php?ID=200801211
Приложение №2

	ОУ
	Количество участников, в том числе
	Количество проведенных мероприятий
	Выводы о мероприятиях, описание опыта проведения , ссылки на официальные каналы, где размещена информация о проведении  мероприятий

	
	Обучающиеся
	Родители
	Педагоги
	Соц.

партнеры

(перечислить)
	
	



