План

проведения динамических перемен в МБОУ «СОШ№11»

Цель: снятие нервно-психологических перегрузок, восстановление положительного эмоционально-энергетического тонуса учащихся.

Задачи: 

Образовательные:  разучивание нового элемента; закрепление знаний, умений и навыков; · формирование двигательных навыков и умений; развитие осмысленного исполнения движений; · развитие познавательных интересов и творческого потенциала учащихся.

Развивающие:

Укрепление опорно-двигательного аппарата, психологическое раскрепощение 

Воспитательные :

Эстетическое воспитание, умение вести себя в коллективе, бесконфликтное общение.

Целевая аудитория: 1-4 классы

Организаторы: ученическое самоуправление «Новое поколение»

	Понедельник


	2 перемена – 15 минут (обед). 

Рекреация.

3 перемена – 15 минут. 

Рекреация.
	Настольные  игры. Также в «Сочини слово», «Изобрази походку», «Земля, воздух и вода»


	Классные руководители 4-х классов .

Классный руководители 1-3 классов 

Классный руководитель дежурного класса, согласно графику дежурства.

Педагог-организатор Кныш Е.М

ученическое самоуправление «Новое поколение»


	Вторник


	2 перемена – 15 минут (обед). 

Рекреация.

3 перемена – 15 минут. 

Рекреация.
	Перемена музыкальных игр (флешмоб). Также дети играют в «Запрещённая буква», «Делай как я»


	Классные руководители 4-х классов .

Классный руководители 1-3 классов 

Классный руководитель дежурного класса, согласно графику дежурства.

Педагог-организатор Кныш Е.М 

ученическое самоуправление «Новое поколение»

	Среда


	2 перемена – 15 минут (обед). 

Рекреация.

3 перемена – 15 минут. 

Рекреация.
	Перемена подвижных игр «Ветер дует», «А я заяц», «Пиф-паф»
	Классные руководители 4-х классов .

Классный руководители 1-3 классов 

Классный руководитель дежурного класса, согласно графику дежурства.

Педагог-организатор Кныш Е.М

ученическое самоуправление «Новое поколение»

	Четверг


	2 перемена – 15 минут (обед). 

Рекреация.

3 перемена – 15 минут. 

Рекреация.
	Перемена интеллектуальных игр на TV-панелях
	Классные руководители 4-х классов .

Классный руководители 1-3 классов 

Классный руководитель дежурного класса, согласно графику дежурства.

Педагог-организатор Кныш Е.М 

ученическое самоуправление «Новое поколение»

	Пятница


	2 перемена – 15 минут (обед). 

Рекреация.

3 перемена – 15 минут. 

Рекреация.
	Перемена образовательных игр (Видео-уроки по рисованию, по лепке и тд)

Перемена танцевальных флэшмобов
	Классные руководители 4-х классов .

Классный руководители 1-3 классов 

Классный руководитель дежурного класса, согласно графику дежурства.

Педагог-организатор Кныш Е.М

ученическое самоуправление «Новое поколение»


