Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение           «Средняя общеобразовательная школа № 11»

Приложение №1

К приказу МБОУ «СОШ№11»

№8 от 10.01.2025г

ПЛАН

профилактики насилия в образовательной среде «Дружить здорово»

Сроки проведения - 27.01.2025 – 31.01.2025 год.

Цель: создание благоприятных условий для успешного развития каждого ребенка, сохранения физического, психического и психологического здоровья, формирование у детей позиции неприятия любых форм насилия, сознательного отношения к личной безопасности. 
Задачи:
- формирование навыков противостояния насилию и обращения за профессиональной помощью в субъективно сложных жизненных ситуациях;  

- обучение навыкам мирного разрешения конфликтов;

- развитие коммуникативных навыков;

- формирование ответственного отношения у подростков к своим поступкам.

План недели 

	Цель 
	Мероприятие
	Участники/ответственные
	Материалы
	Дата проведение 
	Итог недели

	1 день. Открытие.
	

	Выявления проблемы буллинга в образовательной организации
	Приветствие участников Недели (красочное объявление при входе в школу).

Трансляция мультипликационного фильма «Аркадий Паровозов спешит на помощь – Сомнительные сайты» на переменах в желтом блоке

Проведение анкетирования на бумажных носителях (приложение1)

Онлайн – анкетирование

Разработка, изготовление, размещение на сайтах образовательных организаций информационных буклетов, памяток для обучающихся и родителей.


	Студия «СПЕКТР», педагоги - психологи

1-4 классы -ответственный

Студия «СПЕКТР»

1-4 классы -ответственный

Шульгина О.В.

2к,4к,3г, 5г,6к,8к-ответственный

Ковалева А.В.

5-11 класс- ответственный

Сидорова И.А.

Педагоги-психологи: Сидорова И.А., Ковалева А.В., Шульгина О.В.
	Слайды на экране

https://www.rubiring.ru/arkadiy-parovozov-somnitelnyie-saytyi/
Методические рекомендации

по проведению областной недели по профилактике школьного буллинга в подростковой среде «Дружить ЗДОРОВО!»

разработанные Министерством образования Иркутской области ГКУ «Центр профилактики, реабилитации и коррекции»

	27.01.2025


	

	2 день. Сплочение классного коллектива

	Развитие групповых структур и процессов;  поддержание благоприятного внутригруппового климата в классе;(  снятие психологического напряжения и установление добрых( отношений в группе.
	Тренинг для младших школьников «Ребята, давайте жить дружно!»


	1-4 класс -ответственный

Шульгина О.В.

2к,4к,3г-ответственный

Ковалева А.В.


	Методические рекомендации

по проведению областной недели по профилактике школьного буллинга в подростковой среде «Дружить ЗДОРОВО!»

разработанные Министерством образования Иркутской области ГКУ «Центр профилактики, реабилитации и коррекции»

	28.01.2025
	

	
	Групповое занятие «Мы - разные, но мы – вместе»

Упражнение «А я считаю …»

Упражнение «Чем мы отличаемся друг от друга». «Чем мы похожи друг на друга».


	5г,6г,8к-ответственный

Ковалева А.В.

5-8 классы - ответственный

Сидорова И.А.
	
	
	

	
	Упражнение 7. «Ярлыки».

Мини сочинение-рассуждение «Помни, что ты только человек»
	9-11 классы- ответственный

Сидорова И.А.


	
	
	

	
	Игра-дискуссия «Профилактика буллинга»
	Классные руководители – ответственные педагоги-психологи (время проведения 13:30, каб № 130)
	
	
	

	3 день. «Травли НЕТ!»

	Минимизация рисков распространения буллинга и кибербуллинга
	Классный час
	1-11 классы -ответственные

Классные руководители при содействии педагогов-психологов


	https://xn--80aejlonqph.xn--p1ai/
https://infourok.ru/prezentaciya-klassnyj-chas-profilaktika-bullinga-v-shkolah-4064130.html
Навигатор методических ресурсов по профилактике насилия и жесткого обращения с обучающимися в образовательной среде . стр 44 Приложение 5.
prilozhenie_metodicheskie_rekomendacii_druzhit_zdorovo1.pdf
Веб – сайт «Толерантность». http://www.tolerance.ru/.


	29.01.2025
	

	4 день «Дружить здорово»

	Снизить агрессивные и враждебные реакции учащихся;  оптимизировать межличностные и межгрупповые отношения;        сформировать навыки конструктивного реагирования в конфликте;             развить толерантность и эмпатию.


	Упражнение "Правда или ложь?"

Упражнение «Тест на доверие»
Упражнение «Ужасно-прекрасный рисунок»
Упражнение «Безмолвный крик»

	1-4 классы -ответственный

Шульгина О.В.

2к,4к,3г-ответственный

Ковалева А.В.


	
	30.01.2025
	

	
	Игра «Король»

Упражнение «Портрет»

Упражнение «Кто Я?».

Упражнение «У нас есть выбор»

Квест-игра #класс_вместе_дружба
	5г,6г,8к-ответственный

Ковалева А.В.

5-6 класс- ответственный

Сидорова И.А.

7 класс- ответственный Сидорова И.А.


	
	
	

	
	Упражнение «Скульптура». Игра «Бумажный бум».

Упражнение «Примерим костюм»
	8-11 класс- ответственный

Сидорова И.А.


	Методические рекомендации министерства просвещения РФ «Неделя психологии в образовательных организациях», осень 2024 (стр. 99). https://mgppu.ru/resources/files/fkc_metod/fkc_books2024.pdf

	
	

	Направлена на осознание пройденного пути, на сбор в общую копилку замеченного, обдуманного и понятого каждым
	Рефлексия
	1-11 классы – ответственные педагоги-психологи (возле кааб № 130)
	
	31.01.2025
	



