
                                                                     Утверждаю: 

   Директор МБОУ «СОШ№11» 

                                                                                                                                                        Демидова Т.А.____________ 

 

Расписание работы 

Школьного спортивного клуба «Здоровое поколение» 

МБОУ «СОШ №11» 
Время  Дни недели  Внеурочное занятие  Руководитель   

12:35-13:15 Понедельник «Движение-это жизнь» 4в Пугина Юлия Константиновна 

13:20-14:00 Понедельник Спортивные игры 5а Пугина Юлия Константиновна 

11:45-12:25 Вторник «Движение-это жизнь» 1а Пугина Юлия Константиновна 

12:35-13:15 Вторник «Движение-это жизнь» 4а Пугина Юлия Константиновна 

12:35-13:15 Среда «Движение-это жизнь» 4б Пугина Юлия Константиновна 

13:20-14:00 Среда Спортивные игры 5б Пугина Юлия Константиновна 

12:35-13:15 Четверг «Движение-это жизнь» 1в Пугина Юлия Константиновна 

13:20-14:00 Четверг Спортивные игры 5в Пугина Юлия Константиновна 

12:35-13:15 Пятница «Движение-это жизнь» 1б Пугина Юлия Константиновна 

13:20-14:00 Понедельник Спортивные игры 6а Яворский Виктор Анатольевич 

14:05-14:45 Понедельник Спортивные игры 6б Яворский Виктор Анатольевич 

12:35-13:15 Вторник «Движение-это жизнь» 3а Яворский Виктор Анатольевич 

13:20-14:00 Вторник Фитнес 6к Яворский Виктор Анатольевич 

14:05-14:45 Вторник Спортивные игры 6в Яворский Виктор Анатольевич 

8:15-8:55 Среда Фитнес 6к Яворский Виктор Анатольевич 

14:05-14:45 Среда Спортивные игры 7в Яворский Виктор Анатольевич 

13:20-14:00 Четверг Спортивные игры 7б Яворский Виктор Анатольевич 

14:05-14:45 Четверг Спортивные игры 7а Яворский Виктор Анатольевич 

11:45-12:25 Пятница «Движение-это жизнь» 3в Яворский Виктор Анатольевич 



12:35-13:15 Пятница «Движение-это жизнь» 3б Яворский Виктор Анатольевич 

11:45-12:25 Понедельник «Движение-это жизнь» 2а Мищенко Александр Александрович 

13:20-14:00 Понедельник Спортивные игры 8б Мищенко Александр Александрович 

14:05-14:45 Понедельник Фитнес 10а Мищенко Александр Александрович 

11:45-12:25 Вторник «Движение-это жизнь» 2в Мищенко Александр Александрович 

12:35-13:15 Вторник Фитнес 9к Мищенко Александр Александрович 

14:05-14:45 Вторник Спортивные игры 9в Мищенко Александр Александрович 

12:35-13:15 Среда «Движение-это жизнь» 2б Мищенко Александр Александрович 

13:20-14:00 Среда Спортивные игры 8в Мищенко Александр Александрович 

14:05-14:45 Среда Спортивные игры 8а,9а Мищенко Александр Александрович 

13:20-14:00 Четверг Фитнес 9к Мищенко Александр Александрович 

16:00-17:20 Понедельник Волонтёрский отряд 

«Неотложка» 

Главаля Ирина Геннадьевна 

16:00-17:20 Четверг Волонтёрский отряд 

«Неотложка» 

Главаля Ирина Геннадьевна 

15:10-15:55 Вторник Рукопашный бой Сиротинин Александр Владимирович 

14:20-15:05 

15:10-15:55 

Среда Рукопашный бой Сиротинин Александр Владимирович 

14:20-15:05 

15:10-15:55 

Четверг Рукопашный бой Сиротинин Александр Владимирович 

 

 

 


